


 полного дня (10,5-часового пребывания) – с 7 ч 30 мин. до 18 ч 00 мин. 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в 

группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. 

Образовательная программа дошкольного образования может 

реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в 

детском саду. 

3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не 

более: 

 10 мин. – от полутора до трех лет; 

 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

 

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет не более: 

 20 мин. – от полутора до трех лет; 

 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после 

дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 

 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

 

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и 

заканчиваются не позже 17.00. 

3.5.  Образовательный процесс осуществляется  во время учебного года с 1 

сентября по 31 мая.  

3.6.  В летний период с 1 июня по 31 августа детский сад работает в 

каникулярном режиме. 

3.7.  Во время каникул в детском саду для детей проводятся викторины, 

тематические праздники, развлечения, игры-драматизации и т.д. 

3.7. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические 

упражнения. 

3.8. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

 

 



4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях составляет: 

Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная 

панель 
5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного 

использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается 

до 60 процентов от максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств 

обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

5. Режим физического воспитания 

5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-

оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

5.2. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят 

только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний, наличии у 

детей спортивной одежды и если позволяют показатели метеорологических 

условий (температура, относительная влажность и скорость движения 

воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

5.3.В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 



непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

организовывается на открытом воздухе. 

6. Ответственность. 

6.1. Администрация ДОУ, воспитатели, педагогические работники несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 

учебного плана, качества реализуемых образовательных 

программ,  соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным  психофизиологических 

особенностям детей. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Согласуйте положение с теми органами, которые обладают таким 

полномочием по уставу 

Утвердите положение грифом утверждения или приказом 

Укажите режим рабочей недели детского сада (п. 14 Порядка, утв. приказом 

Минпросвещения от 31.07.2020 № 373) 

Режим работы групп определяйте по пункту 14 Порядка, 

утвержденного приказом Минпросвещения от 31.07.2020 № 373 

Установите ограничение на реализацию образовательной программы – не 

более 14 часов с учетом режима дня и возраста воспитанников – в группах 

круглосуточного пребывания, если они есть в детском саду (п. 2.5 ФГОС 

дошкольного образования) 

Исключите пункт, если не организуете обучение детей раннего возраста 

Действующие законодательство не определяет продолжительности 

использования ЭСО для воспитанников. При этом в нормативах для школы 

есть возрастная категория, подходящая детскому саду, – 5–7 лет. 

Ориентируйтесь на нее (таблица 6.8 СанПиН 1.2.3685-21) 

 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/565627315/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/565627315/XA00M6A2MF/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/565627315/XA00M6A2MF/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/565627315/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/565627315/XA00M6A2MF/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/499057887/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/499057887/

