CornacoBaHHo

Hawansnuk TO ¥Ynpasnenus

Pocnorpebuanzopa no Craspononsckom y

kpaio B M3o0unbHenckom paiione

A.C. Coronos

20 r.

MpUMepHoe AeCATHMAHEBHOE MEHK ANA NUTAHWA BOCNWUTaHHMKOB AOUWKONLHBIX YYPEMAEHWIA PAHHEro U AOLWKOABHOTO Bo3pacTa ¢ 10,5 4acosbiM Npe

YTBEPKIAKO

. KHA3eBa

Panunii (ot 1 n03 Jier) Jowmxoasubii (o1 3 no 7 aer)
OHeprerHy DHepreTHHe
NoNe . E SOMEHORAME Totbno: B Borxon ITuierkie Bemectra (r) eckan - |Buramun C| Bexon [Timessie pellecTsa () cKast Buramun
petiSatyp ‘ LEHHOCTh (mr) nennocts | C (mr)
(r, wmn) 5 | x | v (xxan) (r, wi) B | x | ¥ (xxan)
l-sn vepens 1 nenn [MomeaesbHNK
JasTpak
233 |Owmier € 3eCHBIM FOPOIIKOM 110/5 8,82 10.92 11,38 182,65 0,94 130/5 10,35 12,82 1336 | 21442 1.1
57 Mkpa kabauxosas 50 0.6 2.36 3.85 38.75 375 50 0.6 2.36 3.85 38,75 5D
411 Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0.01 6.99 28 0.02 180/10 0,06 0,02 9.99 40 0,03
X1e® nmeHuaHbIH 20 1.58 0.2 9.66 47,3 0 20 1.58 0.2 9.66 47,7 0
6 Maciio CIHBOYHOS(TTOPIHAMH) 10 0,08 7.25 0,13 66 0 10 0,08 725 0.13 66 0
HTOI'O: 352 11,12 20,74 32,01 362,7 4,71 405 12,67 22,65 36,99 406,87 4,88
Obea _

87 Cyn kaprodiensHbii ¢ FOPOXOM 150 3,29 3.16 9.92 88.95 3.49 180 3.95 3,19 11.9 106,7 4.19
315 ["ouryOlibl IEHABBIE 120/15 11.94 7.66 16.92 184.5 16.9 150/30 15.91 10,22 22.56 246 22.5
390 KoMIOT H3 CMECH CYXO(PYKTOB 150 0,12 0,12 17.91 73.2 1,29 180 0.14 0.14 2149 87.84 1.55

Xo1eb nuieHHYHbI 20 1.58 0.2 9.66 473 0 20 1.58 0.2 9.66 473 0
Xi1e6 paHO-MIICHHYHBIH 20 1,32 0,24 6,68 347 0 40 2.64 0.48 33 69.3 0
UTOI'O: 18,25 11,38 61,09 428,65 21,68 24,22 14,83 78,97 557,14 28,24
IMoaaHHK
414 KodeHHblii HAlTHTOK 150 2.34 2 10,63 70 0,98 180 2.85 241 1436 91 L
443 Kperaesb caxapHbii 50 3.54 27.87 185 0 70 5 9.2 39 uwo 0
UTOTI'O 5,88 38,5 255 0,98 785 11,61 53.36 330 By
BCEI'O 3a | aenn: idididididikidis ididididihigibiad Nidididitidikinnid Ridikiditinididinis uaupass | susnasass | saasass | seaREaREE | HERRER

2 nenb BropHHK

_ _ _ _

3aBIpaK









182 |Kawa Bs3KAs MOOUHAS (pHcoBas) 150/5 232 3,96 24.08 141 0 180/5 2,717 4.73

413 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2533 11,31 i 1,19 180 2,67 2,34
Xneb nieHHuHbIH 40 2,37 0.3 14,49 71 0 40 2,37 0.3
UTOI'O: 345 7,34 6,59 49,88 289 1,19 405 7,81 . 3T

Oten
73 [LLi M3 CBEXKEH KanycThl © KapTogenem 150 1,04 2,93 5.09 50,85 11,08 180 1,25 3,52
o P k), TYRCEE AR A so50 | 975 | 495 | 38 105 i3 | 7m0 | 1365 | 693 | 532 | 17 | 4n2 _

OBOIIAMH

339 |IMiope kaprodensHoe 110 2,25 3,52 14,98 100,65 13,31 130 2,65 4,16 1751 118.9 15,74

394 |Komnor u3 cMecH CyXOdpyKTOB 150 033 | 0015 | 2083 84,75 0,3 180 0,4 0,018 25 101,7 0,36
X1e6 niIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 473 0 20 1,58 0,2 9,66 47,3 0
X1e0 paHO-MIICHHYHBIH 20 1,32 0,24 6,68 34,67 0 40 2,64 0,48 13,6 69.3 0
UTOT O: 16,27 8,925 61,04 423,22 28,42 22,17 15,308 7739 545,2 34,12

HoaaHuK
420 |Kedup 150 4,35 3,75 6 75 1,05 180 5,22 4.5 T2 90 1,26
2 byTepBOpo ¢ NOBHIOM 30/20 2,26 25l - 25,05 141,82 0,09 40/30 3.16 5 35,07 198,55 0,13
HUTOI'O: 6,61 7.32 31,05 216,82 1,14 8,38 9,5 42,27 288.55 1,39
BCEI'O: 3a 2 nesb H | S| R | R | R B | R | R | R HHHHHE
3 nenn Cpena
3aBTpak

pQ3 |SauewanKapucoBaX CTROpOrOME MONCKOM: | ‘y30/40 | 1 35I| 8,471 | 56 ST NG 43 4RI SR0 DONR RIS0S0RI ST IS 66,48 | 404 0.1
CryIIEeHHBIM

411 |Yaii c caxapoMm 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03
X1e6 nueHUIHBINA 30 1,58 0.2 9,66 473 0 40 | 2,37 0.3 14,49 71 0
HUTOTI'O: 357 11,93 8,68 73,16 418,7 0,11 430 14,56 10,28 90,96 515 0,13

Oten _

86  |Cyn kaprodensHblil ¢ kpynoi (pucosas) 150 1,18 1,64 8,7 54,45 4,95 180 1,42 1,97 10,5 65,34 5,94
319 O:,HMHzw_.ﬁw“%”hmmmmww eBOmRMH(COIE NIER T 8 5,13 14,8 137,7 6,57 | 701130 | 10 6,4 185 | 1722 8,2
400 [|Kucens H3 coKa 150 0,43 0,045 20 92,7 0.82 180 0,51 0,054 27,18 111,2 0,99

X1e6 muenruHbIii 20 1,58 02 9,66 413 0 20 1,58 0.2 966 | 473 0
Xneb pxaso-nneHU HbIA 20 132 0,24 6,68 34,7 0 40 2.64 0,48 13,36 69.4 0
UTOIO: 1251 | 7255 | 62,54 | 36685 | 12,34 16,15 | 9,104 792 | 46544 | 1513
IoagHuk
416 |Kakao ¢ mosnokom 150 3,15 2572 12,96 89 152 200 3.67 3,19 15,82 107 1,43
3 byrepbpoa ¢ MacioM ¥ NMOBHIOM 30/5/15 5.26 7,64 16,18 154.4 0,08 30/5115 5.26 7.64 16,18 1544 0,08




HUTOI"O: 200 841 | 10,36 | 29,14 | 2434 1.28 250 8,93 10,83 32 261.4 1,51
BCET'O 3a 3 gens: B | B | S | S | S st | dasnanans | #uhit | dessas | s
4 nenn Yersepr
3aBTpaK
182  |Kawa paskas mosiounas (ocanas) 1305 | 397 | 515 | 1897 | 1385 0 1505 | 456 | s9o1 | 21,78 | 159 0
414  |Kodeiinpiii nanurok 180 2,85 | 241 14,36 91 1,17 200 3,17 268 | 1596 | 101,1 13
X1e6 muienn bl 40 237 | 03 14,49 71 0 50 3,16 04 |1932] 947 0
HUTOI'O: 355 9,19 | 7,86 | 47,82 | 3005 1,17 405 | 1089 | 899 | 57,06 [ 3548 13
Obexn
63 Bopiil co ceexeil kamycToit ¥ kaprodenem 150 1,09 2,95 7.65 61,5 6,17 180 13 3.54 9.17 73.8 7.4
DpuKajie/bKN TOBSKbH B COYCE CMETaHHO-
305 | ovarHoMNe3 T3 5030 | 633 | 604 | 56 102 032 | 70550 | 95 906 | 84 153 | 048
332 Puc orpapHoi 110 2,67 3.94 26.9 153,78 0 130 3,16 4,66 31,79 181.7 0
390 |Komnor u3 cmecH cyxodpyKToB 150 0,12 0.12 17,91 73,2 1,29 180 0,14 0,14 21,49 87.84 1,55
Xneb nueHuIHbIH 20 1,58 0.2 9,66 473 0 20 1,58 0.2 9,66 473 0
X71eb6 prKaHO-MIIEeHUIHBIH 20 1,32 0.24 6,68 34,7 0 40 2,64 0.48 13,36 69.4 0
HUTOT O: 550 13,11 13,49 74,4 472,48 7,78 700 18,32 18,08 93,87 613,04 9.43
MoaaHuk
418 Yaii c caxapoM 143/7 155 0,15 435 25 15 170/10 1,8 0,18 = 322 30 18
452 |Bynouka pomauiHss 40 2.9 5 21,6 1432 0 60 437 7.5 324 2148 0
HUTOI'O: 190 4,4 5,15 25,95 168,2 15 240 6,17 7.68 37,62 244.8 18
BCEIO 3a 4 genb: s | S | e | 1 | SRR O B e e
5 nenn IlsTHROA v
3aBTpax
191 Kaiira u3 cMecH Kpyn ¢ uziomom (BapuaHtl) 150 7,36 7,93 31,55 2274 0,87 180 8.83 9.52 3786 | 272.88 1,04
411 Yaii ¢ caxapoM 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 180/10 0.06 0,02 9.99 40 0,03
3 ByTep6po ¢ NOBUIOM 30/15 4,73 6,88 14,56 139 0,07 30/20 4,73 6,88 14,56 139 0,07
HUTOI'O: 352 12,13 14,82 53,1 3944 | 0,96 415 13.62 16,42 62,41 451,88 1,14
Oben
38 Cyn kaprodienbHbii ¢ MaKapoOHHEIMHU 150 1,61 i 10,29 62.85 495 180 1.93 2.04 12,35 75.42 5.94
M3IETUAMH 39
310  |lTensMenn ¢ MACAOM CIIMBOMHBIM 130/5 14,07 6,13 25,38 213 0.25 ISOIST |t L A cmo
394  |Komnor u3 cmecH cyxo(pyKTOR 150 0,33 0.015 20,8 84,75 0.3 180 0.4 0.018 25 1017 0,




Xneh nneHnuHbIi 20 1,58 0.2 9.66 473 0 20 1,58 0,2 9.66 4713
X160 PRAHO-TIUCHHUHbIH 20 1,32 0.24 6,68 34,67 0 40 2.64 0,48 13.36 69.34 0
WUTOrO: 508 18,91 8,285 72,81 442,57 5.5 605 2257 9,778 89,51 538,36 6,59
[loaHuK
[leyetbe( KOHIWTEPCKHUE :umﬂ:_ﬂ 50 4.18 1,99 38.5 189 0 70 5.85 2,79 54 264.6 0
420  |Kodeiinblil HATHTOK 150 4,35 3,78 6.3 76 0.45 180 5.22 4.5 7.56 92 0.54
UTOr0: 200 8,53 5,74 44,8 265 0,45 250 11,07 7,29 61,56 356,6 0,54
BCEI'O 3a 5 nenn: S.53 | M | R | i | T I | R | R | B | iR
2-51 Heneast 6 nenb l[loHeneasHuR
3aBIpaK
219  |MakapoHHbIE H3AE/IUs OTBAPHbIE 130/5 495 3.8 23,73 148,94 0 150/5 5,68 4,36 27,25 171 0
411 Yaii ¢ caxapoMm 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 180/10 0.06 0,02 9,99 40 0,03
2 Byrepbpon ¢ NMOBHAJIOM 40/15 249 3,93 27.56 156 0.1 40/20 2.49 3,93 27,56 156 0.1
WUTOIrO: 347 7,48 7,74 58,28 332,94 0,12 400 8.23 8,31 64,8 367 0,13
Otez,
63 Bopiu ¢ KanycToil i KapTodenem 150 1,09 2,95 7,65 61,5 6.17 180 * 1.3 3.54 917 73.8 7.4
292  |XKapkoe no — goManiHeMy (roesanHa) 50/110 19.58 5 17,41 1924 6,83 70/130 | 24.48 6,25 21,76 2405 8.5
390 |Kowmmot u3 CyXodpyKTOB 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 180 0,14 0,14 21,49 87.84 1,55
X neb mueHuYHbIH 20 1,58 0.2 9.66 473 0 20 1,58 0,2 9.66 473 0
X1nel pKaHO-NLICHHYHBIN 20 1,32 0.24 6,68 34,67 0 40 2.64 0,48 13.36 69,34 0
HUTOT O: 520 23,69 8.51 59,31 409.07 14,29 650 30,14 10,61 75,44 518,78 17,45
ToaaHuk
416 |Kaxao c MOIOKOM 150 3,15 72 12,96 89 1,2 180 3.67 219 15,82 107 1.43
[Meuense 50 4,18 1,99 38.5 189 0 70 5,85 3,79 54 264.6 0
UTOTO: 200 7,33 4,71 51,46 278 132 250 9,52 6,98 69,82 371.6 1,43
BCETO 3a 6 aenb: s | ettt | R | S | S T B Bl Bicissdidiial Ridiikidadidia
7 neHb BTOpHHK
3aBTpak
182  |Kawa xuaxas MOJOYHAs MIISHHIHAs 130/5 3,49 2,72 24,6 136,9 0 150/5 4 3,12 28,25 157.2 0
414  |Kodeitrniii HanAToK 180 2,85 2,41 14,36 91 Ealr 200 3,17 2,68 15,96 101,1 1.3
3 |Byrep6poa c maciom 40/5 5,78 8.4 17,8 169.9 0.09 40/5 | 5.78 8,4 178 | 1697 | 009
UTOT'O: 360 12,12 | 13,53 | 56,76 397,8 1,26 400 12,95 14,2 62,01 428 1,39
r Oben
91 Cyn kaprotenshbiii ¢ kieukamMu(Nel28) 150 1,26 2,02 7,28 52,35 345 180 1,51 2,42 8,74 62,82 4.14
308 mwmw,@_mm @,aee;z,e_ M 130/5 8.59 4.4 22,9 165.4 4,59 150/5 | 9.86 5,05 2629 | 1899 | 327
Hbel HIH MACOM(TOBAIMHA)




e [ince:is u3 coka ILI0IOBOTO 150 0,43 0,045 22,65 92.7 0,82 180 0,51 0,054 27.18 111,2 0.99
Xiieh nueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47,3 0 20 1,58 0.2 9.66 473 0
Xne6 prKaHO-MIIEHHYHBIH 20 1,32 0,24 6.68 34,67 0 40 2,64 0,48 13,36 69,34 0
MTOI'O: 495 13,18 | 6,905 | 69,17 | 392,42 | 8,86 605 16,1 8,204 | 8523 | 480,56 | 104
Honanuk.
418  |Yaii c caxapom 150 1,5 0,15 4,35 25 15 180 1,8 0,18 5,22 30 8
452 |Bynouka nomammss 50 364 | 626 | 2696 179 0 70 5,1 8,76 | 37.74 | 2506 0
UTOI'O: 200 5,14 6,41 31,31 204 15 250 6,9 8,94 42,96 280,6 18
BCEI'O 3a 7 nennb: Hktet |t | st | it | s (| i | s | v
8 nenn Cpena
3aBTpak
_ 227 sliina rapensie 40/1 5,08 4.6 0,28 63 0 40/1 5,08 4.6 0,28 63 0
— 57 Hkpa kabaukosas 110 1,32 5.2 8,47 85,25 8,25 130 1,56 6,15 10,01 100,75 9,75
— 411 [Yaii c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03
~ Xi1ed MueHWYHBIN 39 245 7o) 14,62 136 0 39 2,45 T3 14,62 136 0
* UTOT O: 347 8,89 17,36 30,36 312,25 - 8,27 400 9,15 18,32 34,9 339,75 9,78
* Q6en
ﬂ 73 111# 1= cBeskel kamycTsl ¢ KapTodenem 150 1,04 2,93 5,09 50,85 11,08 180 1,25 3.52 6.1 61,02 133
321 [1noB W3 NTHIILL 50/110 15,12 12,76 26,76 282 0,41 70/130 18.9 15,95 33,45 352,5 0,51
304 |Komnort u3 cMecH cyXo(pyKToBR 150 0,33 0,015 20,83 84,75 0,3 180 0,4 0,018 25 101,7 0,36
X1e6 nieHHIHbBIA 20 1,58 0,2 9,66 Aq.w. 0 20 1,58 0,2 9.66 47.3 0
~ Xne6 pxaHO-NMUEHUHHBINA 20 1,32 0,24 6,68 34,67 0 40 2,64 0,48 13,36 69,34 0
— UTOTO: 520 19,39 16,145 69,02 499,57 11,79 650 24,77 20,168 87.57 631,86 14,17
# Hoaguuk
420 [Kodetinum namrox 150 435 | *3.75 6.3 76 0,45 180 | 522 4.5 7.56 92 0,54
\ TleueHse(KOHIHTEPCKUE H3TETHS) 50 4,18 1,99 38,55 189 0 70 3,85 4,89 53,96 | 264.6 0
| TTOro: 200 853 | 574 | 4485 265 0,45 250 | 11,07 | 939 | 6152 | 3566 | 054
\ |BCETO 3a 8 aens: e | i | st | | ds st | nnanin | paanin | HiEEE | BURHS
’ 9 genn» Yersepr
~ ~ 3asrpak
_— 182 T,nm_:m BA3KaA MosiouHad(ManHan) 150/5 3,29 3.84 26,96 155,97 0 180/5 3,93 4,58 32,18 186,16 0
| 416 |Kasacoworion 150 3,05 | 272 | 12,96 89 1,2 180 | 367 | 319 [iss2| 107 1,43




X106 niueHu b 45 2.3 0,3 14,49 71 0 45 2,37 0,3 14,49 ~
= > g ; ___.‘.
ﬂ H . ”
UTOI'O: 350 8.81 6,80 54,41 315,97 1,2 410 9,97 8,07 62,49 | 364,16
» Oben 2
a8 Cyn kaprofenbisiii ¢ MaKapoHHbIMK J
WAICIHAMHE 150 1,61 17 10,29 62,85 4,95 180 1,94 2,04 12,34 75.42 5.94
-  [Wmuens puiGuBIA  (MUHTAR) C MACIOM
274/235
q|: . CAMBOMHBIM S0/3 5,9 7,24 7,13 117,5 0,15 70/4 | 824 10,1 997 | 164,1 0,21
3136 |Kaprogesis orsapuoi 110 || 3,17 16,88 104,39 15,4 130 2,48 3.75 19,95 123,37 18,2
145 |Cuexna, Tymiennas B cMerane 30 0.63 1.84 2,87 30,6 0.4 50 1.05 3.07 .78 51 0.67
400  Kucens us coka 150 0,43 0,045 22,65 92,7 0,82 180 0,51 0,054 27,18 111,24 0,99
Xoeh rmueHuun i 20 1,58 0,2 9,66 473 0 20 1,58 0.2 9,66 473 0
Xneh parato-reHnbii 20 1,32 0,24 6,68 34,67 0 40 2,64 0.48 13,36 | 69,34 0
UTOI'O: 532 13,57 | 14,435 | 76,16 | 490,01 | 21,72 673 18,44 | 19,694 | 97,24 | 641,77 | 26,01
[osmunk
418 Homnor na emecn cyxopykros 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
436/437 |IIMpoicok ¢ MoBKLIOM 50 2,92 3,13 27.98 1558 0,025 70 4,08 438 40.57 218,17 0,035
HUTOIO: 200 2,96 3,14 34,97 183.8 0,045 250 4,14 4,4 50,56 | 258,17 | 0,065
BCEI'O 3a 9 neun: HHHE | HEHEHE | HHHHHEHIE | HHHHEHA st | | # | i | B
10 penn IsTHHDA
Japrpak
Bapennu ¢ kaprodesnem . Tt
426 |oreapnsie(nonyabpukar npoMbILIICHHOTO 150/5 16,6 4,26 30,54 227 -0 170/5 18,74 4,81 34,48 256,3 0
__.—,_C_._..____ur.v.:.ﬂ.._,—wm;
A11  lHaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 180/10 | 0,06 0.02 _o.”oa “w a%w
\U -
X1eh nuennunbIi 40 2,37 0.2 Lope & : - = = Mru 3673 0,03
STOLO. 352 | 1901 | 457 | s202 | 326 0,02 405 | 21,17 | 513 | 5896 :
06e
“ 09 2,95 7,65 61,5 6,17 180 1,3 3,54 9,18 73,8 74
—‘ 63 Bopil ¢ Kanycroi i kaproenem 150 15 . ’
03,3 0 70 14,77 9,52 0 144.6 0
317  |1lruna orsapras ¢ coycom cMeTanHbIM Ne372 50 10,55 6.8 0 103,
: > y T —T | 075 | 088 | ILi2 | 0006 30 | 04 1.5 176 | 2224 | 0012
372 |Coye cmeranHbii 3 A - — = oI 5 = T ol 203 16 0
335  |Makaponusie u3e/ns OTBAPHBIC = M._” > i :.2 73 > 1,29 180 | 0.4 014 | 2149 | 8784 | LSS
100 |KoMror 13 eMecH cyXoppyKkros 150 , 2 : . - - ;
: s_,.:__:_ mome by 20 1,58 0.2 9,66 47,3 0 20 1.58 0.2 966 | 473 0
X el nueHuanbn




S Lo ) O Q .“. s A\ L 0 O
oo e @L/AM e, TA%A@
[X2e6 praHO-TIEHHUHBI 20 1,32 0,24 6,68 34,67 0 40 | 2.64 0,48 1336 | 6934 0
\P HTOIO: 535 18,92 | 14,37 | 62,17 | 454,59 | 7,466 680 | 2563 | 1929 | 7837 | 591,12 | 8,962
Hoaanuk
420  [Haii c Monokom 150 435 | 3,75 6 75 1,05 180 | 522 45 72 90 1,26
452 |bynouka nomaurssis 50 3.64 | 626 | 2696 179 0 70 5,1 876 | 3774 | 2506 0
HTOYO: 200 7,99 | 1001 | 32,9 254 1,05 250 | 1032 | 1326 | 4494 | 3406 | 126
BCETO 3a 10 aens FHHHIHEL | HHEHH | s | s | sttt Ht [t | e | s | s
b K Y 31 KKaJ & b K ¥y Ju KKa C
Beero 3a 10 aueit HEHHH | i | i | s | HEHHHHH | RRAH | i | s | sainny
|Cpeauce snauenue 32,21 | 32,63 | 167,73 |1108,91 60,06 43,65 | 3925 |209.4 |1367,56 | 70,49 |
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